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RAMADAN : UNE ÉCOLE POUR TOUTE 

LA VIE 

Chers musulmans, 

Notre Seigneur le Très-Haut nous a accordé 

cette année la grâce de vivre deux fêtes en un 

même jour. Alors que nous célébrons le premier 

jour de l’Aïd al-Fitr, nous sommes également 

réunis, louange à Allah, pour accomplir la prière 

du vendredi, qui est la fête hebdomadaire des 

croyants. 

Chers croyants, 

Le mois béni de Ramadan a été pour nous 

une véritable école, riche de bienfaits matériels et 

spirituels. Durant ce mois, nos mosquées se sont 

remplies de fidèles, et nos cœurs de fraternité. 

Sous les coupoles où résonnaient les takbîr et les 

salawât, nous avons goûté ensemble à la joie 

d’appartenir à la communauté de Muhammad. Les 

repas de sahur ont été source de bénédiction, le 

jeûne a purifié nos âmes, le Coran a illuminé nos 

cœurs. Les prières de tarâwîh et de tahajjud ont 

apaisé nos nuits. Par la zakât et la fitra, nous 

avons vécu la joie du partage et de la solidarité. 

Nous avons fait le bilan de notre passé et demandé 

pardon à Allah pour nos fautes et nos péchés. 

Chers musulmans, 

Être un serviteur qu’Allah agrée et un 

croyant apprécié des hommes passe par une chose 

essentielle : faire de toute sa vie un Ramadan. 

Faire de sa vie un Ramadan, c’est s’attacher 

à lire le Coran et s’efforcer de devenir un croyant 

tel qu’il nous appelle à être. C’est inscrire le 

rappel d’Allah sur nos langues et dans nos cœurs, 

et accomplir avec assiduité la prière, qui est le 

plus grand des rappels. C’est aussi, conformément 

à la parole du Prophète (s.a.s) : « Celui qui jeûne 

le mois de Ramadan puis le fait suivre de six 

jours du mois de Shawwâl est comme s’il avait 

jeûné toute l’année »1 — jeûner durant ce mois 

de Shawwâl dans lequel nous nous trouvons. 

Chers croyants, 

Faire de sa vie un Ramadan, c’est veiller, 

tout au long de l’année, aux besoins des plus 

démunis, des orphelins et des nécessiteux ; c’est 

s’efforcer de faire triompher le bien sur terre. 

C’est faire preuve de clairvoyance et de 

discernement face à ceux qui cherchent à entourer 

notre monde de troubles, et préserver notre unité 

et notre cohésion. 

Faire de sa vie un Ramadan, c’est donner à 

notre commerce la bénédiction d’un gain licite. 

C’est faire régner l’amour et la miséricorde au 

sein de nos familles, et la justice ainsi que l’équité 

dans la vie sociale. En somme, faire de sa vie un 

Ramadan, c’est mener une existence où l’on 

préserve ses mains, sa pudeur et sa langue. 

À ceux qui vivent ainsi, notre Seigneur 

annonce cette bonne nouvelle : « En vérité, ceux 

qui disent : « Notre Maître est Allah » puis se 

conduisent avec droiture ne connaîtront ni 

crainte ni tristesse. Ceux-là seront, pour 

l’éternité, les hôtes du Paradis, en récompense 

de leurs œuvres. »2 

Chers musulmans, 

N’oublions jamais ceci : l’enseignement 

reçu dans l’école du Ramadan ne prend tout son 

sens que lorsqu’il se prolonge tout au long de la 

vie. 

Nous concluons notre sermon par cette 

parole de notre bien-aimé Prophète (s.a.s), qui, 

interrogé sur l’œuvre la plus aimée d’Allah, 

répondit : « Les œuvres les plus aimées d’Allah 

sont celles qui sont accomplies avec constance, 

même si elles sont peu nombreuses. »3 

                                                 
1 Muslim, Siyam, 204. 
2 Al-Ahkaf, 46/13,14.  
3 Muslim, Musafirin, 216.  
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